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C’est le moment de penser aux vacances.

Vous pouvez partir en vacances avec insieme-Genéve.

L'équipe d'insieme-Genéve a préparé le nouveau catalogue.
Il est facile a comprendre.

Alors vous pouvez choisir vos vacances.

Il'y a plusieurs vacances :

* A Paques. W9V,

* En éte. - . -
_ 4 0 LY

* En hiver.

Les vacances sont a différents endroits.

Par exemple :

* A la montagne.
* Ala campagne.

* En provence.

Pendant les vacances vous rencontrez des amis.
Vous pouvez faire des activites.

\/ous pouvez aussi vous reposer.

L’équipe d’insieme-Genéve vous dit : « bonnes vacances ! »
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1- Quel &ge avez-vous ?

2- Votre age est écrit dans une couleur:

Vous avez entre 4 ans et 15 ans ?

Les vacances sont :
Ala page 12, a la page 13, & la page 14.

La couleur est le rose. @

Vous avez entre 15 ans et 25 ans ?

Allez a la page 15.

La couleur est le violet. @

Vous avez entre 18 ans et 35 ans ?

Les vacances sont:
Alapage 9, alapage 17, & la page 18, & la page 19.

La couleur est le bleu clair. @

Vous avez plus 35 ans ?

Les vacances sont:
A la page 8, & la page 10, & la page 16, & la page 20.

Lacouleurestlevert. @

Vous avez entre 35 ans et 55 ans ?

Les vacances sont:
A la page 11, a la page 22.

La couleur est le bleu foncé. @

Vous avez plus de 55 ans ?

Allez a la page 21.

La couleur est le orange. )
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Séjour : A
a Paques

Escapade en Provence

Responsable

Marion Lafon

12 jours

Vous partez en Provence.
Du 23 avril au 4 mai 2025

Vous découvrez une belle région.

Maison d’Amelie Vous faites beaucoup d'activités.
Annot
Par exemple:
Provence, FRANCE
Altitude : 715 métres °® + Vous faites des balades dans la nature.

('/:\ « Vous prenez des bains chauds.

 Vous voyagez dans un train a vapeur.

Prix: CHF 2°040.-

Photos de la maison:  Vous découvrez un village médiéval.

insieme-ge.ch/maison-paques/

* \ous visitez les marchés

pour golter des produits locaux.

PlUS de 35 ans + \ous rencontrez des animaux a la ferme.

Les vacances parfaites

pour découvrir une autre region. Page 5







Le programme des vacances

Vous avez entre 4 ans et 15 ans

La tribU S HBIOS .......eeeeiiiiiiiecccciiee et essssieeees e s sessssnmeeeesessssssnnnneeessesnsns
Enpleine Nature ...
JOUCT AVEC 1@ VENT ...ttt e e e e e e s e e s s s s e e e e e e e e e e e e e eeess

REvVe et MAGIe ... page 9
L’eau transformee ..........coccemienmninnsmsninsssssssesssss s ssssssssnssssssnns page 17
La CroiSIere S’aAMUSE...........cccvmeriersscesse e se s sr s sn s sn e snsnes page 18
L'1le @UX PIrates.......cccoevriererniriecr e sns s sns s page 19
Vous avez plus de 35 ans

Votre corps en fete .......c.coveiiciicciecre e page 8
Sur la route du fromage ..o ——— page 10
Comme Un détective ... s page 16
L'odyssée d'UIYSSE ..o snsse s snssssnsnes page 20

Les secrets de lamontage............cccooviiiiiiiiiiiiiii s page 11
Contes et 16geNdes ... page 22

Vous avez plus de 55 ans

Spectacle autour du monde ........ccccvcerininni i ——— page 21



Numéro de séjour: 1

Responsable

Manon Le Jeune

20 jours
Du 2 au 21 juillet 2025

Colonie de Genolier

Genolier
Canton de Vaud

°
Altitude : 547 meétres (E\
Prix : CHF 2’400.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-1

Plus de 35 ans

Votre corps en féte

Votre corps bouge !

Il'y a des ateliers.
Par exemple :

+ De danse,

* de chant,

o de théatre.

Mais aussi vous pouvez :
* Profiter d'un massage.
 Vous détendre.

+ Vous reposer.



Numéro de séjour: 2

Responsable

Manon Monnier

15 jours
Du 3 au 17 juillet 2025

Colonie Arc-en-Ciel
Torgon
Canton du Valais

[ ]
Altitude : 1100 métres (5\

Prix : CHF 1°800.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-2

De 18 a 35 ans

Réve et magie

Vous partez au pays

ou tout est possible.
Vous avez beaucoup d'imagination.

Vous participez a des ateliers :
* De magie,
* de chant,

* (e danse.

Vous fabriquez des costumes et des décorations.

Vous faites le spectacle.
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Numéro de séjour: 3

Responsable

Marion Lafon

6 jours
Du 13 au 18 juillet 2025

Résidence Viva Gruyére

Charmey
Canton de Fribourg

[ ]
Altitude : 887 métres (5\
Prix : CHF 720.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-3

Plus de 35 ans

Sur la route du fromage

Vous apprenez les secrets de fabrication du fromage.

Vous participez a un atelier

pour fabriquer du fromage.

Vous godtez plusieurs fromages différents.
Vous choisissez votre fromage préféreé.
Vous mangez une fondue.

Vous visitez une ferme d'alpage.

Vous vous détendez aux bains thermausx.



Numéro de séjour: 4

Responsable

Jérome Salvatore

14 jours
Du 19 juillet au 1er aout 2025

Chalet Wildhorn
Anzere
Canton du Valais

°
Altitude : 1’500 meétres X

Prix : CHF 1°680.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-4

De 35 a 55 ans

Les secrets
de la montagne

Vous passez des vacances dans la nature.

Vous descendez au lac souterrain

de Saint-Léonard.

Vous montez en télécabine

au sommet du Pas de Maimbré.
Vous vous baladez dans la nature.
Vous découvrez le terroir local.

Vous regardez les paysages.

Vous vous détendez aux bains thermausx.
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Numéro de séjour: 5

Responsable

Flavian Froment

20 jours
Du 25 juillet au 13 aoit 2025

Colonie de Genolier
Genolier
Canton de Vaud

Altitude : 547 métres (‘j\

Prix : CHF 2°000.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-5

De4a12 ans

La tribu des Héros

Quel est votre super-pouvoir ?

Vous étes le héro de vos vacances.

Vous choisissez vos activités préférées et

ce sera le theme de la journée.

Voici quelques exemples :

Aller au parc d'attractions.

Faire une promenade en chien de traineau.

Nager a la piscine ou au lac.



Numéro de séjour: 6

\.I

‘®-

' 4 S
L

Responsables

Charlotte Delaye
Mathéo Baumgard

20 jours

Du 25 juillet au 13 aoit 2025

Colonie de Genolier
Genolier
Canton de Vaud

Altitude : 547 métres

°
Prix : CHF 2°000.- (E\

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-6

De 12 a 15 ans

En pleine nature

Vous découvrez la nature
avec Vvos cing sens

comme un aventurier.

Par exemple :

+ Vous naviguez en catamaran.
+ Vous grimpez dans les arbres.
+ Vous profitez d’'un feu du camp

pour griller des marshmallows.
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Numéro de séjour: 7

Responsable

Blandine Gaud

20 jours
Du 25 juillet au 13 ao0t 2025

Centre aéré et possibilité de nuitées

Maison Clair-Vivre

Jussy

Canton de Genéve °

&

Altitude : 488 métres

Prix : CHF 2°000.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-7

De 6a 15 ans

Jouer avec le vent

Découvrez toutes les activités :
* avec de l'air,

* avec du vent.

Vous faites de la musique avec le vent.
Vous fabriquez un cerf-volant.

Vous lancez des avions en papier.
Vous faites des bulles de savon.

Vous vous balancez dans un hamac.



Numéro de séjour: 8

Aventures extra-terrestres

Responsables

Léonie Bruxer & Elsa Moulin

20 jours
Du 28 juillet au 16 aout 2025 Préparez-vous pour décoller.

Colonie de La Cézille

) . Vous partez a la rencontre des extra-terrestres.
Arzier-le Muids P

Canton du Vaud Vous visitez d'autres planetes
4 avec votre navette spatiale.
Altitude : 881 métres ('5\
*Prix jusqu’a 17 ans : CHF 2°000.- Vous créez de la musique
*Prix des 18 ans : CHF 2°400.- _
pour communiquer
Photos de la maison:
insieme-ge.ch/maison-sejour-8 avec les extra-terrestres.
De 16 a 25 ans Vous étes des aventuriers courageux.

Page 15




Numéro de séjour: 9

Responsables

Julien Fournie et Andrea Zanotto

20 jours
Du 3 au 22 aoit 2025

Chalet Gruppenhaus Granit

Saas-Grund
Canton du Valais

[ )
Altitude : 1’559 métres (E\
Prix : CHF 2'400.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-9

Plus de 35 ans

Comme un détective

Dans la vallée de Saas

il'y a des mysteres.

Les objets disparaissent
dans les maisons.

Nous cherchons pourquoi.

Alors, vous menez des enquétes.
Vous suivez des indices.

Vous résolvez les mysteres.



Numeéro de séjour: 10

Responsable

Pierre Collin

13 jours
Du 3 au 15 aoit 2025

Colonie Arc-en-Ciel
Torgon
Canton du Valais

[ ]
Altitude: 1100 métres (E\

Prix : CHF 1°560.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-10

De 18 a 35 ans

L’eau transformée

Vous étes un scientifique.
Un scienti ique est une personne

qui fait des expériences.

Vous découvrez l'eau :
+ Sous forme liquide,
vous flottez dans I'eau.
+ Sous forme gazeuse
vous faites des bulles de savon.
+ Sous forme solide,
vous faites des glaces.

Vous mangez les glaces.

Venez profiter de I'eau.
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Numéro de séjour: 11

Responsable

Martha Improta

20 jours
Du 3 au 22 aolit 2025

Maison Basler Studienheim

La Ferriére
Canton de Berne

(]
Altitude : 1°068 métres (5\
Prix : CHF 2'400.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-11

De 18 a 35 ans

La croisiere s’amuse

Vous étes le capitaine du bateau.

Nous partons ensemble

sur un bateau imaginaire.
Nous voyageons vers des endroits magiques.
Nous rencontrons des pirates.

Nous chantons des chansons de marins.

Nous cherchons des trésors.

Nous nous reposons sur la plage.

Bienvenue a bord.



Numéro de séjour: 12

Responsable

Myriam Cattelain

14 jours
Du 4 au 17 aolt 2025

Chalet Wildhorn
Anzere
Canton du Valais

[ ]
Altitude : 1500 métresx

Prix : CHF 1°800.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-12

De 18 a 35 ans

L’ile aux pirates

Vous étes un pirate.

Vous partez a I'aventure avec vos amis.
Vous cherchez des trésors cachés.

Vous vous détendez dans de I'eau chaude,

comme aux Caraibes.
Vous construisez un petit bateau pirate.

Vous regardez des spectacles et

vous écoutez de la musique.

Vous chantez vos chansons préférées au karaoke.
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Numéro de séjour: 13

Responsables

Marin Santacroce
Louis Paré

20 jours
Du 11 au 30 aot 2025

Maison la Ravoire
Martigny
Canton du Valais

[ ]
Altitude : 17097 métres (lj\

Prix : CHF 2'400.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-13

Plus de 35 ans

L’odyssée d’Ulysse

Une odyssée est un long voyage d’aventures.
Ulysse est le héros du voyage.

Le voyage se passe en Gréce.

Vous écoutez des histoires d’aventuriers. Vous
regardez des spectacles

et des ilms passionnants.

Vous faites comme Ulysse :
+ Vous naviguez en bateau.
+ Vous chantez avec les sirenes.

+ \ous visitez une grotte.



Numeéro de séjour: 14

Spectacle autour du monde

Responsable

Flavie Gonnet

15 jours
Du 16 au 30 ao(it 2025 Vous étes la star d’'un grand spectacle.

Colonie de Genolier _
Vous jouez.

Genolier
Canton de Vaud Vous faites des devinettes.
° Vous apprenez a jouer de la musique.
Altitude : 547 meétres (5\
Vous faites du théatre.
Prix : CHF 1°800.-

Vous vous déguisez
Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-14 et vous créez des décors pour votre spectacle.

Plus de 55 ans Vous mangez des plats d'autres pays.
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Numéro de séjour: 15

Responsables

Marion Lafon
Alexis Grelier

12 jours
Du 19 au 30 aout 2025

Maison le Chateau
Leysin
Canton de Vaud

°
Altitude : 1’263 meétres X

Prix : CHF 1°440.-

Photos de la maison:

insieme-ge.ch/maison-sejour-15

De 35 a 55 ans

Contes et légendes

Venez vivre comme au Moyen-Age.
Le Moyen-Age Cest :

« Lesdragons.

« Les chevaliers.

* Lesrois et les reines.

Vous partez a I'aventure comme un chevalier.
Vous écoutez des contes et des Iégendes.

Vous regardez des spectacles.

Vous explorez un chateau.
Vous cuisinez des plats

comme au Moyen-Age.
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Programme d’hiver 2025

Quel age avez-vous?

Vous avez entre 4 ans et 15 ans

Vous avez plus de 25 ans

NOEI au COIN dU fEU ..o s page 27
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Numeéro de séjour: 17

%

Responsable

A définir

8 jours
Du 27 décembre 2025
au 3 janvier 2026

Centre aéré et possibilité de nuitées
Maison Clair-Vivre

Jussy

Canton de Genéeve

Altitude : 488 meétres

Prix : CHF 800.-

De 4 a 15 ans

La magie de Noel

Vous dessinez :
* Des bonhommes de neige,

+ desrennes.

Vous cherchez les lutins

dans la forét.

Vous regardez des films de Noél.

Vous écouter des histoires magiques.

Vous buvez des chocolats chauds

pour vous réchauffer.
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Numéro de séjour: 18

*

Responsable

A définir

8 jours
Du 27 décembre 2025
au 3 janvier 2026

Colonie de Genolier
Genolier

Canton de Vaud °

&

Altitude : 547 meétres

*Prix jusqu’a 17 ans : CHF 800.-
*Prix dés 18 ans : CHF 960.-

De 15a 25 ans

Vive le vent d’hiver

Pendant ces vacances,

vous profitez de I'hiver.

Il'y a des activités dehors :
* Des bonhommes de neige.

+ Une sortie a la patinoire.

Il'y a des activités dans la maison :
* Un atelier de cuisine.

* Des jeux.

Il'y a une féte pour le Nouvel An.

Vous dansez avec vos amis.



Numéro de séjour: 19

*

Responsable

A définir

11 jours
Du 24 décembre 2025
au 3 janvier 2026

Colonie de Genolier
Genolier

Canton de Vaud °

Altitude : 547 meétres

Prix : CHF 1°320.-

Plus de 25 ans

&

Noel au coin du feu

C’est les vacances de Noél.

Vous décorez la maison.

Vous préparez des biscuits.

Vous chantez des chansons.
Vous écoutez des histoires

au coin du feu.

Vous vous relaxer aux bains thermaux.

Vous passez du temps avec vos amis.

Il'y a une féte pour Noél

et une féte pour le Nouvel An.
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Informations

Vous avez des questions ?

Page 28

Vous pouvez contacter insieme-Genéve:
* Par téléphone au 022 343 17 20.
¢ Ou par e-mail a l'adresse:

vacances@insieme-ge.ch

Qui a fait ce catalogue ?

Association insieme-Genéve
Rue de la Gabelle 7
1227 Carouge

Rédaction en FALC, mise en page et graphisme:

Marina Serra Jordana.

Relectures et conseils:

Equipe du secrétariat d'insieme-Geneve.

Impression:
700 catalogues ont éte imprimés.

Allmprimerie Prestige Graphique SA.

lllustration, photos des activités et pictos:

Leonardo Al, AdobeStock, Pixabay, nspalsh, icon-icons.

Photos vacancier-es et équipes séjours:

Propriété d'insieme-Geneve.
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insieme

Genéve

Association de parents et d’amis
de personnes avec une déficience intellectuelle

Rue de la Gabelle 7 = CH-1227 Carouge
022 343 17 20 = info@insieme-ge.ch = www.insieme-ge.ch
CH95 0900 0000 1201 2895 9

Avec le soutien de: Confédération suisse,

Reépublique et Canton de Geneve, Ville de Geneve.
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