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Séjours de vacances 2023

Les séjours d’été a travers des témoignages

Premier séjour ainsieme a travers les yeux d'une monitrice:
partage d'une expérience enrichissante

« Cet été n'a pas été comme les autres. Je
n'ai pas eu un job d'étudiante. Cette année,
j'ai décidé de devenir monitrice pour des |
camps de vacances destinés a des per-
sonnes avec une déficience intellectuelle
avec insieme-Geneéve. Et ce job d'été, pas
comme les autres, m'a tellement apporté.
J'ai appris sur les autres et surtout sur moi- ‘

méme. Jusqu'a cette expérience, le milieu du handicap m'était
totalement inconnu. C’était donc un grand saut.

Le travail de moniteur-rice impliquait un accompagnement
constant de nos vacancier-éres référent-es, mais également avec
tout le groupe. Jusqu'a la veille du départ, je n'étais pas slre
d'avoir les épaules poury arriver. Comment étre slire que j'étais
capable de relever le défi ? Puis j'ai rencontré mon équipe de
collégues qui sont devenu-es des ami-es. lIs-elles étaient tous-tes
plus intéressants les un-es que les autres, avec des parcours si
différents du mien. lls-elles m'ont rassurée, aidée et encouragée.
Une vraie équipe sur laquelle on peut compter.

Ensuite, j'ai fait la connaissance des vacancier-éres, 11 personnes
incroyables. Chacun-e d'eux-elles était magique par ses diffé-
rences, beaux et belles parce qu'ils-elles étaient eux-elles-mémes.
Nous avons tendance a croire qu'il faut un monde pour faire
changer les choses. Eh bien, pour moi, ce sont Anne, Nathalie,
Barry, Marco, Alfredo, Hjalmar, Anissa, Jacques, Nicole, Jelena
et Evan qui ont changé mon monde. Toutes ces personnes
ont changé mon regard sur tant de choses. Elles sont remplies
d’humanité. Je ne dirais pas qu'elles sont comme nous, je dirais
qu'elles sont meilleures que nous. Avec leur personnalité, leur
douceur et parfois leur insouciance, elles ont su attraper mon
coeur.

Cette expérience est la plus humaine que j'ai pu vivre de mavie.
Ce n'était pas tous les jours facile, mais le lien créé avec elles est

indescriptible. Je les aime et je ne pourrai jamais les remercier
comme je le souhaiterais. Un grand merci aussi a Martha, ma
responsable, qui m'a fait confiance et qui sans relache a su gérer
ce camp d'une main de maitre. » Mathilde Desplanques

Un équilibre parfait entre repos et divertissement a Genolier

«Pendant ce séjour, j'ai réussi a bien
me reposer tout en participant a de
nombreuses activités. Jai fait de
la marche et de la randonnée, j'ai
fabriqué un bracelet et je suis sortie
au restaurant et au cinéma. J'ai éga-
lement mangé une glace etj'aivuun
bateau qui partait.

Je suis tres satisfaite de I'endroit ou
j'ai séjourné, de ma chambre et de
la musique. Un jour, j'ai préparé une , \
pizza et on a fait un barbecue. ‘ i

J'ai beaucoup apprécié la compagnie des autres vacanciers
ainsi que celle des moniteurs et du responsable. En résumé, ces
vacances ont été un équilibre parfait entre repos et divertisse-
ment, me laissant des souvenirs inoubliables. » Laurence Reigner

B——

Le défi de la premiére coordination:

« Cette premiere saison en tant que coordinatrice a été une expé-
rience intense et gratifiante. Lors de mes visites sur les 14 séjours
d'été, j'ai pu me nourrir de tant de sourires, de bienveillance et
derires partagés. J'y ai retrouvé le "vivre ensemble" si précieux
a insieme. Ces instants magiques, un peu hors du temps, me
rappellent combien notre mission d'organiser des vrais temps de
vacances est importante et ils ont rechargé mes batteries pour
les séjours 2024, dont la préparation a déja commencé. Nous
avons également été confronté-es a certains défis importants
qui vont étre au coeur de la réflexion pour améliorer nos offres
de loisirs, et ce dés 2024. Ma devise préférée : "on va trouver
une solution!" Merci du fond du coeur aux vacancier-éres, aux
responsables, aux moniteur-rices et aux cuisinier-éres grace a
qui ces séjours peuvent exister. A I'année prochaine pour de
nouvelles aventures! » Nora Nuber



En direct du comité
Ce printemps le comité a suivi les sujets déja en cours :

@ La qualité de vie pour les personnes qui résident en institution
avec deux séances de suivi, une avec les familles et I'autre avec
les institutions qui accueillent les personnes. Ces rencontres
vont se poursuivre sous cette forme une ou deux fois par année.

® Laréorganisation du secrétariat, la recherche d'une personne
ou d'un mandataire pour assurer la recherche de fonds est en
cours.

Dans ce domaine, nous devons impérativement nous profes-
sionnaliser pour répondre aux exigences de nos donateurs-rices.
Nous devons toujours rechercher plus de fonds privés pour
couvrir notre déficit grandissant principalement lié aux séjours
de vacances.

Nous accueillons des personnes qui nécessitent un accompa-
gnement de tous les instants et nous devons aussi faire face a
I'inflation.

® L'accueil a temps partiel : une question a été déposée en mars
par le député Boris Calame et laréponse apportée par le Conseil
d’Etat en juin. Les prestations de résidence a temps partiel et
d'accueil temporaire figurent parmi les principaux objectifs
d'évolution de la politique d'accompagnement des personnes
en situation de handicap a Geneve et un calendrier devra étre
affiné par le Conseil d'Etat durant la deuxiéme moitié 2023 et faire
I'objet d'échanges réguliers avec les associations et institutions
actives dans le secteur.

A suivre: https://ge.ch/grandconseil/data/texte/Q03926A.pdf

® Création d’un groupe de travail sur le theme de la formation.

Rentrée scolaire : des enfants a besoins
spécifiques sans solution !

Comme vous avez pu le lire ou le voir dans les médias, cette
année a été tres particuliére et plus d'une trentaine d'enfants
n‘ont pas pu faire leur rentrée en méme temps que les autres
éléves du canton !

Aprés une semaine d'école, certaines familles n‘avaient toujours
pas de réponse et elles ont di s'organiser pour s'occuper de leur
enfant. Pour certains éléves, une solution alternative temporaire
dans un dispositif relais avec une prise en charge a mi-temps a
été proposée. Mais elle ne répond pas de maniére adéquate aux
besoins particuliers de ces éléves.

Cette situation est inacceptable et plusieurs associations se
mobilisent actuellement pour que des solutions adaptées soient
proposées : inclusion handicap, la FEGAPH, autisme Geneve
et insieme-Genéve. Un courrier a été envoyé a la nouvelle
conseillere d'Etat en charge du DIP, Anne Hiltpold, demandant
instamment qu’une scolarisation adéquate et a plein temps de
tous les enfants résidant a Genéve soit immédiatement mise en
ceuvre. En effet, le droit a un enseignement de base suffisant
et gratuit est garanti par I'art.19 de la constitution fédérale. Ce
droit comprend une scolarisation a 100% avec un programme
adapté al'enfant ainsi que le transport sil'’éléve n'est pas scolarisé
a l'école de son quartier. Le droit a I'éducation est aussi garanti
par I'art.24 de la CDPH.

Il est bon de rappeler que I'enseignement spécialisé requiert
davantage d'attention, avec des investissements dans les infras-
tructures et les ressources nécessaires pour offrir une éducation
inclusive de qualité. Par ailleurs, une réflexion plus large sur
I'école inclusive est essentielle pour garantir que chaque éleve,
indépendamment de ses besoins, puisse accéder a une éducation
équitable et enrichissante.

Permanences : aide administrative

Comme déjaannoncé, nous avons la chance d'avoir ainsieme-
Genéve deux mamans "jeunes retraitées” prétes a mettre leurs
connaissances et compétences au service de nos membres.
Vous avez déja pu bénéficier de I'aide de Madame Nathalie
Devorsine pour les questions liées aux impaots.

A partir de septembre, Madame Christiane Stéphano, assis-
tante sociale de formation, se joint a nous pour vous apporter
une aide administrative dans les diverses démarches liées a
la majorité ou a d’autres moments importants (demande Al,
demande SPC, demande de curatelle, etc.). Elle travaillera en
collaboration avec Francoise Mégevand, chargée du conseil
aux familles.

Les permanences auront lieu le mardi 26 septembre de 12h00
a 15h00 et le jeudi 19 octobre de 14h00 a 17h30.

Ces nouvelles sessions constituent un pas significatif dans notre
engagement a soutenir nos membres et espérons la poursuite
de ces soutiens en 2024.

Inscription obligatoire par téléphone au 022 343 17 20 (matin),
par e-mail ainfo@insieme-ge.ch ou directement sur le formulaire :
https://forms.gle/PkLBiTpunLfoHmMACA

Ouverture de 3 nouvelles classes pour I'école de
la Petite Arche

La fondation Ensemble a été sollicitée par le Département de
I'Instruction Publique (DIP) pour reprendre, a cette rentrée,
I'exploitation du centre médico-pédagogique des Comptines,
situé a Chéne-Bourg, qui jusque-la dépendait des Hopitaux
Universitaires de Geneve (HUG).Elley a vu l'opportunité d'ouvrir
3 classes supplémentaires rattachées a son dispositif scolaire
et pédagogique de I'Ecole La Petite Arche.

Les classes des Comptines accueillent 18 enfants agésde 4 a 8
ans au bénéfice de mesures renforcées de scolarité spécialisée.
Dans chaque classe, une équipe pluridisciplinaire propose
des activités a contenu pédagogique et thérapeutique. Celle-
ci est également garante du bien-étre de I'enfant, a travers
un programme stimulant et adapté, des soins d’hygiéne au
quotidien, ainsi qu’une attention au suivi médical de I'enfant.
Un service de parascolaire vient en appui durant les repas, et
assure 'accompagnement des pauses des éléves.

Afin de favoriser l'inclusion, ce nouveau dispositif scolaire et
pédagogique permettra de créer des synergies avec les autres
classes de la fondation Ensemble qui sont déja présentes sur
la rive gauche de Genéve.

Pour + d'info : I'article détaillé sur https://www.insieme-ge.ch/
news/petite-enfance-et-ecole/rentree-scolaire/




Politique et handicap

Citoyenneté

Les élections du Conseil National et du Conseil des Etats se
dérouleront le 22 octobre prochain. Afin de permettre a tout
le monde de participer au vote, insieme Suisse élabore, en
collaboration avec la Chancellerie fédérale et capito Ziirich (un
spécialiste international de l'information accessible) un guide
de vote en langue facile a lire.

insieme Suisse ouvrira en outre un bureau de vote en langue facile
a lire et a comprendre le samedi 14 octobre 2023 a Berne. Lors
de cette journée, il sera possible de voter directement. Le guide
pour voter en langue facile a lire fournit a toutes les personnes
des instructions claires surla maniére de procéder. L' enveloppe
électorale peut étre déposée le jour méme.

Réservez donc la date du 14 octobre et rendez-vous sur place
avec un groupe de personnes en situation de handicap, de
proches et d'autres personnes intéressées. Et surtout, apportez
votre matériel de vote ! De plus amples informations suivront.

Initiative inclusion : soyons les moteurs du changement en
faveur de l'inclusion en Suisse !

Face aux défis quotidiens rencontrés par
1,7 million de personnes en situation de
handicap, l'initiative pour I'inclusion est
une voix puissante exigeant I'égalité, la
participation et I'autodétermination.
Chaque signature compte pour garan-
tir des droits fondamentaux, l'acces
aux mesures de soutien nécessaires et la possibilité de vivre,
apprendre et travailler en toute autonomie. En unissant nos
efforts, nous pouvons créer une société véritablementinclusive.
Signez et partagez largement!

Feuille de signatures jointe a cette feuille d'infos.

Pour + d'info : https://www.initiative-inclusion.ch/

Projet « Ca joue ?»

Comme toutle monde, les personnes avec une déficience intel-
lectuelle devraient pouvoir choisir leurs loisirs et les partager avec
les personnes de leur choix. Pour mettre en ceuvre la Convention
des droits des personnes handicapées dans le domaine des loisirs,
insieme Suisse lance ainsi le projet « Ca joue ? »

Développer des offres inclusives

Faire du vélo ou de la patisserie ? Passer du temps avec ses
ami-e:s ? Danser ? Peindre ?

Avec son projet « Cajoue ? », insieme Suisse veut développer, en
commun avec des personnes avec une déficience intellectuelle,
des solutions et des offres inclusives pour que tout le monde
puisse pratiquer ses activités favorites et choisir ses propres loisirs.

Participer au sondage

Pour aller plus loin et mettre en place
ce projet, insieme Suisse vous invite a
répondre au sondage avec le lien ci-
dessous pour mettre en place les bases
de développement des offres de loisirs
inclusives.

Vous étes en situation de handicap avec
une déficience intellectuelle ?

Vous étes un-e proche ou vous accompagnez une personne en
situation de handicap au quotidien ? Votre avis est précieux!
Insieme Suisse compte sur vous. Un grand merci d’avance pour
votre participation !

“RiouE 2
UND (CH

siso9

Pour + d'info : https://insieme.ch/fr/nos-activites/projets-et-
realisations/ca-joue/

Handicap et recherche

Sensibiliser aux violences des relations

Le programme "Sortir ensemble et se respecter” (SE@SR) a été
congu a l'origine pour prévenir la violence dans les relations
amoureuses des adolescents, maisil a été adapté pour les adultes
en situation de handicap mental par la Fondation Eben-Hézer a
Lausanne. Il vise a promouvoir des compétences positives dans
les relations tout en prévenant les violences, tant physiques que
psychologiques. Le programme se déroule sur neuf séances
interactives et progressivement construit des compétences
protectrices telles que la communication et la gestion de la
colere, tout en abordant les représentations de genre et les sté-
réotypes liés aux violences. Les observations montrent que les
participants acquierent de nouvelles compétences relationnelles
et que le programme améliore leur qualité de vie en favorisant
des relations amicales et amoureuses saines.

Le programme SE@SR est particulierement adapté aux personnes
en situation de handicap, qui peuvent étre plus vulnérables a
la violence, mais qui sont souvent peu visibles dans les cam-
pagnes de prévention. Il s'inscrit dans une approcheinclusive et
contribue a réduire les inégalités de genre et les discriminations
a I'égard des femmes. L'accent mis sur les interactions et les
débats entre les participant-es permet une remise en question
des comportements abusifs et une construction de nouvelles
représentations. Le programme favorise également I'autonomie
et I'apprentissage tout au long de la vie en encourageant les
personnes en situation de handicap a prendre leur place dans
la société de maniere positive et inclusive.

(Article: Maria Begofia Gonzalez, REISO, Revue d'information sociale)
Pour + d'infos : https://www.reiso.org/document/10962

Participation a la Coupe de Noél

Cette manifestation genevoise, inscrite depuis cette année
au rang des traditions vivantes suisses organise depuis
1934 la Coupe de Noél qui est un événement incontour-
nable pour les nageurs et nageuses émérites qui se jettent
a l'eau un glacial dimanche de décembre.

A travers cette participation, il s'agit de sensibiliser la
population a la déficience intellectuelle et faire connaitre
insieme.

Appel a bénévoles

Nous recherchons activement des bénévoles enthousiastes
et dévoué-es pour participer avec nous a la 85eme Coupe
de Noél qui se déroulera le 16 et 17 décembre 2023.

Les bénévoles sont les bienvenu-es pour rejoindre notre
équipe de nageur-euses, ou pour s'impliquer sur le stand
dinsieme pour la distribution de chocolat chaud aux
visiteurs-euses.

Inscrivez-vous dés maintenant en nous contactant par mail
a info@insieme-ge.ch ou par téléphone au 022 343 17 20.

Ensemble, nous pouvons faire de cette saison de Noél
un moment spécial pour tous-tes !



"Alors " est une web-série qui raconte la vie d'une jeune
femme qui porte avec humour un regard neuf sur le handicap.
Suivez sa vie, ses réves et ses déboires a travers 11 épisodes
que compte la mini-série. Sous-titrage en francais et en anglais:
https://youtu.be/Lee_DzZHVO8

Laure Cescutti, la créatrice du projet et actrice principale, veut
faire réfléchir le grand public sur la place des personnes en
situation de handicap dans la vie de tous les jours.

L'initiatrice du projet veut aussi s'adresser aux personnes
concernées avec "Alors 21" :

"On nous met tellement de batons dans les roues que j'ai
envie de créer de l'espoir chez ces gens. Que ces personnes
se disent qu'elles aussi ont droit d'avoir un projet, et qu'elles
doivent croire en elles. A titre personnel, je veux aussi montrer
de quoi je suis capable avec cette série."

Bon a savoir

Rentrée littéraire accessible!

Jusqu'au mois d'octobre, la médiatheque
numérique accessible Monalira s'associe
aux maisons d'‘édition romandes pour lancer
la premiére rentrée littéraire accessible aux
personnes empéchées de lire enraison d’'un
handicap en Suisse romande.

Monalira

12 partenaires et une quarantaine de
titres disponibles dés leur date de sortie en librairie entre aoGt
et octobre 2023. Monalira proposera, aux mémes dates, un
ensemble de titres de littérature générale de la rentrée littéraire
francaise grace au travail réalisé par I'association Plein Accés
France. Au total quelque 400 ouvrages seront mis a disposition
des personnes qui lisent autrement.

Pour + d'info : https://www.monalira.org/
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A lire
L'ile de Victor i

vile de

Autrice: Marie Sellier Vit

lHlustratrice: Catherine Louis

+ Un livre pour sensibiliser les enfants a I'autisme

- A utiliser comme outil d'insertion a I'école ou lecture
jeunesse a la maison

- Dossier pédagogique : https://www.editionslep.ch/
victor-dossier-pedagogique

Sur lille de Victor, il y a Victor.

Juste lui.

Personne d’autre.

Il est en bonne santé, Victor, il est beau, grand et fort,
mais il a du mal a vivre avec les autres.

Tout est plus compliqué pour lui.

Son fle a un nom qui fait un peu peur,

comme tout ce qu'on ne connait pas.

Son ile s'appelle Autisme.

Les livres présentés dans la Feuille d'infos sont disponibles en
prétal'association. N'hésitez pas a les réserver!

AGENDA

Journée mondiale Santé Mentale

Le 05 octobre au Théatre Saint Gervais, projection du docu-
mentaire « Sur ’Adamant », du réalisateur Nicolas Philibert.
Pour + d'info : https://www.epi.ge.ch/les-epi/agenda/

Information sur I'application de la nouvelle Loi sur les
prestations complémentaires
Le 19 octobre a 18h30 (information a suivre).

Journée internationale des proches aidants
Le 30 octobre.

GIFF : Geneva International Film Festival
Du 3 au 12 novembre.
Pour + d'info : https://www.giff.ch/

Les Automnales : avec la boutique Epsetera (EPI)
Du 10 au 19 novembre a Palexpo.

Journée mondiale des personnes en situation de handicap
Le 3 décembre.

La coupe de Noél
Du 16 au 17 décembre.



