| es sorties Relax




Les Relax, qu’est-ce que c’'est?

Ce sont des sorties culturelles

Théatre E Cinéma
Danse @ Exposition




C’est pour qui?

Pendant les Relax, tout le monde est |le bienvenul!

Tout le monde c’est par exemple:

* Les personnes mal a I'aise dans les lieux publics fermeés

* |es personnes avec autisme, polyhandicap, handicap mental
ou psychique




C’est pour qui?

les personnes agees desorientees (par exemple souffrant
d'Alzheimer)

les parents avec leurs bébeés
les personnes peu habituees a aller au théatre




Comment se passe une représentation
Relax?

Avant la représentation:

* |Informer; Entourer; Apaiser
* Accuell
« Mediation

* Mot de bienvenue avant le début de |la représentation



Comment se passe une représentation?

Pendant la représentation

* Assouplissement des codes

« Toutes les réactions sont les bienvenues

* Possibilité de bouger; se lever
* Environnement détendu et bienveillant

» Possibilité d’entrer et sortir pendant le spectacle




Comment se passe une au
représentation Relax?

Pendant la représentation

 Porte entre-ouverte

» Dans certains cas: lumiere tamisée

» Effets sonores attenués

* Personnes de I'equipe d’accuell en salle et a

disposition si besoin




Ca coute combien?

Ca colte 15 CHF.
Gratuit pour la personne accompagnante.

Dans certains lieux culturels, les séances Relax sont
gratuites: par exemple au MEG et au Grdtli.




| es visites Relax au musée




Comment se passe une visite Relax au
musee”?

Codes décontractes

Toutes les manieres de reagir sont les bienvenues: parler fort;
poser des questions au / a la guide

Demander au guide de faire des pauses

Choisir un créneau particulier pour les visites

Demander a baisser ou augmenter le son (d’'une vidéo par

exemple)




C’est ou les Relax a Geneve?

Theéatre / Danse

« Le Grutli
« La Comédie de Geneve

e lLeT
e lLeT
e lLeT

néatre Am Stram Gram
néatre de Carouge

néatre Saint-Gervais

Le Pavillon ADC

Le Théatre du Loup

Out of the Box — Biennale
des Arts inclusifs




C’est ou les Relax a Geneve?

Cinéma

 Le MEG
 Les Scala; Le City; Le Nord-Sud




C’est ou les Relax a Geneve?

Musique / Concert

e e Geneva Camerata




C’est ou les Relax a Geneve?

Expositions

« Le MAMCO




Types de spectacles / films proposeés

* Public familial; jeune public:
» Theatre Am Stram Gram; Théatre de Carouge

« Tout public:
» Comeédie de Geneve: MEG: Geneva Camerata; Pavillon

ADC; Theéatre Saint-Gervais; Théatre du Loup

 Adultes et adolescents
> Gruth



Fréquence; Jours; heures

 En moyenne: 1-2 spectacles Relax par mois

 En semaine et le week-end: fin de journée (17h) ou
soir (19h)

* Enjournée:
» MEG: les jeudis a 11h ou 16h
> Le Gritli; en semaine ou le week-end a 14h




Ou avoir les infos sur les Relax?

Site internet: www.sorties-relax.ch

E A- Normal A+ Rechercher m
X Relax ©
| Sorties culturelles a Genéve

Accueil ‘ Programme ’ C'est quoi Relax ?

C'estou ? ’ Contact

Programme
Saison : 2022 - 2023

Théatre Danse Exposition Cinéma Musique



http://www.sorties-relax.ch/

Ou avoir les infos sur les Relax?

« Newsletter

e Réseaux sociaux:
Facebook: Sorties Relax Geneve
Instagram: sorties_relax_geneve

« Ecrire a Pauline Décaillet
p.decaillet@sorties-relax.ch




VEDETﬁE

CLAUDINE BORIES PATRlCE CHAGNARD - ._\

Prochaines Relax
Cinéma

Vedette (2021)
Le jeudi 11 mai 2023 a 16h

au Museée d’'Ethnographie de Geneve
(MEG)

Durée: 1h40




Prochaines Relax

Danse

Correspondance

Caroline de Corniere et Maud
Leibundgut

Le samedi 27 mai a 20h

au Galpon

Durée: 50 minutes



Prochaines Relax
Danse / Performance

Une tentative presque
comme une autre
Clément et Guillaume
Papachristou

Le mardi 30 mai 2023 a
19h30

ala Comédie de Geneve

Durée: 1h10




Prochaines Relax

Danse

Happy Island
La Ribot

Le samedi 17 juin 2023 a
19h

au Pavillon ADC

Durée: 1h10



