
Quelques jolis moments de partage capturés cet été lors de nos séjours de vacances à La Ferrière (BE) , Lignières (NE) et à L'Auberson (VD).

Anne-Michèle
Anne-Michèle Stupf, nous a 
quitté·es le 31 juillet dernier. 
Vous l’aviez sans doute ren-
contrée à insieme, peut-être 
avec l'un de ses chiens, Willy 
ou Pipo, qui l’accompagnaient 
régulièrement dans les locaux 
du 7 rue de la Gabelle.

Anne-Michèle a été engagée le 1er janvier 1998 en tant d’adjointe 
au secrétariat général chargée du conseil aux familles. Au 1er janvier 
2000, elle est nommée secrétaire générale et s’engage dans le respect 
des valeurs de l’association, pour que les familles soient toujours 
entendues, défendues et respectées. En 2012, suite à des problèmes 
de santé, elle doit diminuer son temps de travail et poursuit son 
engagement à insieme comme responsable de la communication 
et de la défense des intérêts jusqu’en 2016, moment où elle part 
s’installer en Valais. Durant toutes ces années d’engagement, 
Anne-Michèle a collaboré étroitement avec le comité d'insieme-
Genève. Les deux anciennes présidentes, Lisette Pasche et Anne 
Emery-Torracinta, ainsi que notre président actuel, Augusto Cosatti, 
lui rendent aujourd'hui hommage.

"En janvier 1998, arrivait Anne-Michèle à l’association en qualité 
de secrétaire générale adjointe, sa mission : le conseil aux familles. 
Cette année-là, l’association fêtait ses 40 ans. 
En 2000, l’association organisait une Assemblée des délégués  
avec la « Fédération suisse des associations de parents » 
(aujourd’hui insieme Suisse ). Anne-Michèle s’est beaucoup 
investie pour que cette manifestation soit une réussite. 
Anne-Michèle a été une secrétaire générale très engagée à notre 
cause, elle savait promouvoir nos valeurs auprès des autorités 
et de nos partenaires. Nous formions, avec les membres du 
comité et en particulier avec ceux  du bureau, une belle équipe.
Au terme de mon mandat à la présidence, j’ai gardé des liens 
d’amitié avec Anne-Michèle, malgré ses soucis de santé, elle 
suivait son chemin avec confiance, courage et détermination.  
Anne-Michèle je ne t’oublierai pas." 
Lisette Pasche
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"Anne-Michèle… que de souvenirs et de combats partagés 
pendant de nombreuses années, elle comme secrétaire générale 
et moi comme présidente. Nous faisions vraiment équipe, nous 
partagions la même vision des choses, j'avais même l'impression 
parfois que nous aurions pu être interchangeables. Je garde 
de très bons souvenirs des longs moments passés côte à côte 
à rédiger ensemble des courriers ou lors de nos discussions au 
cours desquelles nous refaisions le monde, ou presque ! 
Pour insieme, ce qui faisait la force d'Anne-Michèle, c'était 
notamment son sens politique : non pas dans le sens partisan 
du terme, mais elle savait que pour faire bouger les choses, il 
faut avoir des liens serrés avec le monde politique, ne pas hésiter 
à dire les choses, à s'engager et à être force de propositions. 
Sa force, c'était aussi son histoire personnelle et sa maladie : 
la vie lui avait donné l'humilité et l'empathie nécessaires pour 
comprendre et partager le vécu des familles de l'association. 
Je garde d'Anne-Michèle un souvenir lumineux et c'est avec une 
infinie tristesse que j'ai appris son décès." 
Anne Emery-Torracinta

"Lorsque je suis venu la première fois à insieme, Anne-Michèle fut 
l'une des premières personnes à m’accueillir. Je me souviendrai 
toujours de son sourire et de ses paroles rassurantes. Ce qui 
m’avait marqué, entre autres, c’était sa perspicacité dans les 
différentes problématiques concernant le handicap et sa capacité 
à proposer rapidement des pistes d’actions. 
La défense des familles et des personnes handicapées était au 
cœur de sa mission. Elle savait avec intelligence choisir les mots 
justes et percutants pour convaincre ses interlocuteurs, quitte 
à pousser des « coup de gueule » quand il le fallait. 
Anne-Michèle m’a beaucoup aidé dans mon parcours à insieme 
et je n’oublierai jamais les discussions avec elle qui m’ont permis 
de mieux comprendre le monde du handicap. Je me souviendrai 
aussi de ses dernières recommandations lors de ma première 
AG en tant que président. J’en avais besoin ! 
Je garderai d'elle le souvenir d'une belle personne, de sa 
gentillesse et de sa bienveillance à mon égard." 
Augusto Cosatti



Témoignage

"Dimanche 24 juillet 2022

A l'Auberson, dans le canton de Vaud, vous avez organisé un camp 
de vacances pour personnes adultes handicapées. Sur la route, j'ai 
rencontré une animatrice qui m'a demandé si je pouvais jouer du 
théâtre d'ombres. Bien sûr ! Et, pour 3 groupes, j'ai pu jouer pour 
eux, pour elles, un public magnifique, de sensibilité. Radieux ! J'ai 
eu l'occasion, ainsi, de faire la connaissance de tous et toutes les 
participant·es du camp. J'ai été impressionnée par l'excellence 
relationnelle des jeunes accompagnant·es, leur gentillesse, leur 
capacité de créer l'ambiance permettant à l'autre de s'ouvrir, comme 
une fleur au soleil, reconnue dans ce qu'elle est. Je voulais vous le 
dire, en témoin !

Avec mes bons messages,
Véréna Clausen
Ombres et Lumière"

Des nouvelles du secrétariat
Cet automne, des changements auront lieu au sein de l’équipe 
du secrétariat en lien avec une réorganisation nécessaire pour 
nous adapter à différentes exigences et continuer à assurer des 
prestations de qualité tout en prenant en compte l’ensemble 
des demandes. 

Elie Monnot, coordinateur des séjours, a annoncé son départ pour 
un poste qui lui tenait à cœur au sein de HUG. Parallèlement, le 
comité a pris la décision de supprimer un poste de secrétaire, 
celui d’Eliane Benzieng, avec effet au 30 septembre 2022.
Nous remercions très sincèrement Eliane pour sa précieuse 
collaboration durant les 13 années passées à insieme-Genève. 
Merci également à Elie d'avoir tout mis en œuvre pour offrir 
des séjours de qualité à tous·tes nos vacancier·es et un soutien 
important à nos équipes en cette période perturbée par le covid.

Nous vous tiendrons informé·es des changements durant les 
prochains mois.

Du miel pour soutenir insieme-Genève
Les ruches de Bernex soutiennent 
désormais nos actions en nous pro-
posant de vendre des pots de miel au 
profit de notre association. Une vente 
spéciale sera donc disponible prochai-
nement sur notre site internet. Il s'agit 
de miel bio et 100% local, labélisé 
GRTA, fruit de la récolte de printemps 
2022. Informations à venir.

Cerebral et insieme courent ensemble à Genève !
Les associations Cerebral Genève et insieme-Genève sont hôtes 
d'honneur de la Course de l'Escalade 2022 ! Une occasion en 
or pour promouvoir l'inclusion des personnes vivant avec une 
paralysie cérébrale ou une déficience intellectuelle.

Lors de la soirée de lancement de cette 44ème édition, Augusto 
Cosatti, président d'insieme, et Olivier Reymermier, secrétaire 
général de Cerebral, ont eu la joie de découvrir la nouvelle affiche 
en avant-première.

Un groupe de travail, composé de membres des 2 associations 
partenaires, s'est constitué au début de l'été pour mettre en 
place cet événement que nous espérons riche en partages et 
en rencontres. 

Des activités et animations seront proposées sur notre stand 
pendant les 2 jours de manifestation. Nous aurons alors besoin 
de vous, membres, parents, ami·es, partenaires, pour venir nous 
prêter main forte et rencontrer la population genevoise. Nous 
reviendrons très bientôt vers vous mais vous pouvez d'ores 
et déjà noter les 3 et 4 décembre 2022 dans vos agendas !

Séjours de vacances

Plusieurs de nos séjours de juillet ont vu passer le Tour de France 
2022 en Suisse Romande. Si cela a pu perturber les déplacements 
éventuellement prévus, l'équipe du séjour 7 qui se déroulait à La 
Lécherette en a profité pour organiser une journée spéciale. Vanessa 
Hachemi, co-responsable, nous raconte.

"Le Tour est passé juste en bas de la maison, nous étions donc 
coincé·es, impossible d'utiliser les voitures. Nous en avons profité 
pour rendre cette journée mémorable ! Quelques jours avant 
et le matin même, nous avons préparé une banderole insieme 
avec les vacancier·es. A 13h30, nous sommes descendu·es pour 
aller voir la caravane. Nous avions aussi un mégaphone que 
l'un des vacanciers (Olivier) portait fièrement et dans lequel il 
encourageait les voitures. Toute l'équipe était à fond dans la 
quête des goodies. Les vacancier·es ont pu encourager avec 
engouement les concourants et Olivier est ensuite resté des 
heures avec le mégaphone à encourager tous les cyclistes et 
les motos qui passaient."

Léonard Œstreicher participait à ce même séjour. S'il n'a pas trop 
aimé le Tour de France, il souhaitait partager avec nous d'autres 
bons moments passés pendant ses vacances à La Lécherette.

"J’ai  beaucoup aimé faire un « Parc Astérix » au chalet à partir de 
l’histoire du grand livre ! J’ai bien aimé faire des ateliers : dessins, 
peinture, masque en plâtre, mandalas. On a aussi fait des karaokés 
et j’ai chanté « La fête au village », « La fête de l’amour », « Premiers 
baisers » et « Hélène et les garçons ».On a été au bowling et on a 
mangé au resto une fondue au fromage de chèvre, c’était trop 
bon. Un soir, on est sorti en boite de nuit et on a dansé presque 
toute la nuit ! Toute l’équipe était très chouette. J’aime bien la 
réunion avant les camps.  J’aimerai bien repartir l’année prochaine 
et faire un camp sur la cuisine."



Genève établit une Charte pour une ville 
universellement accessible
En septembre 2019, le Conseil administratif de la Ville de Genève a 
adopté une politique d’accessibilité universelle dont les objectifs 
sont de rendre l’environnement plus adéquat pour les personnes 
qui vivent avec des incapacités, de permettre à ces dernières de 
bénéficier de prestations municipales accessibles et de participer 
activement à la vie de la cité. 

Dans cette optique, la Ville a établi une Charte pour une ville uni-
versellement accessible, qui fixe les principes et  les orientations 
de l’action municipale. La Ville s’est associée à la FéGAPH, pour 
co-construire son intervention en étroite concertation avec les 
personnes concernées. 

La Charte énonce les principes directeurs de l’action de la Ville 
et fixe 5 axes d’interventions prioritaires :
• L’aménagement architectural et urbanistique.
• L’accueil et l’accompagnement des usagères et des usagers.
• La sensibilisation et la formation du personnel.
• La communication, l’information et la sensibilisation des publics.
• La participation politique et citoyenne.

Ce document servira de référence pour l’ensemble de l’admi-
nistration.

Pour + d'infos et pour consulter la charte :
www.geneve.ch/fr/public/situation-handicap/ville-
universellement-accessible

Groupes d'échange pour les enfants avec des 
frères et sœurs en situation de handicap

Nous vous rappelons que les groupes proposés par l'association 
Resiliam ont lieu le mercredi après-midi, une fois par mois.

Lorsqu’un des enfants d’une famille est en situation de handicap :
• Les parents sont très sollicités par les soins à
  apporter à leur enfant en situation de handicap.
• L’équilibre familial, bouleversé, 
  est difficile à rétablir et à maintenir.
• Les frères et sœurs peuvent avoir de la
  difficulté à exprimer leurs émotions.
• Les frères et sœurs prennent souvent un rôle d’adulte.

Ces enfants vont bien, mais ils peuvent se sentir parfois un peu 
seuls et incompris par leurs camarades d’école. Resiliam leur 
propose alors de rencontrer d’autres enfants vivant la même 
réalité dans un petit groupe d’entraide et de partage.

Il y a actuellement deux groupes de soutien de chacun 4 à 6 
participant·es,  l’un est dédié aux enfants de 4 à 11 ans, l’autre 
aux jeunes de 12 à 15 ans. Les deux groupes sont animés par 
deux psychomotriciennes. Ils ont lieu une fois par mois, un 
mercredi de 13h30 à 15h (groupe enfant) et de 16h à 17h30 
(groupe jeune). Plusieurs enfants d’une même fratrie peuvent 
participer au même groupe. Un entretien avec la famille précède 
la première participation.

Renseignements et inscription:  022 342 31 59  /  info@resiliam.ch

Le Théâtre de Carouge accessible à toutes et à tous
Installé depuis novembre dernier (2021) dans ses nouveaux locaux 
à côté de la salle des fêtes, le Théâtre de Carouge s'est voulu très 
ouvert et donc accessible à tous les publics. Les personnes avec 
différents handicaps sont bienvenues, notamment les personnes 
avec une déficience intellectuelle. 

Le Théâtre propose des services gratuits pour faciliter l’accès à 
ses spectacles comme par exemple un accompagnement person-
nalisé dans la salle ou sur le lieu du spectacle pour la spectatrice 
ou du spectateur qui le souhaite. De plus, le Théâtre organise 
ponctuellement des soirées Relax, c'est à dire des spectacles de 
théâtre inclusif. Cette année, le spectacle choisi est Neolithica 
qui se déplace en extérieur dans plusieurs communes du canton 
grâce au camion théâtre itinérant du Théâtre de Carouge (du 31 
août au 16 septembre).

Olga Timofeeva est responsable de l'accessibilité pour le Théâtre 
de Carouge. C'est elle qu'il faut contacter si on désire assister à 
une soirée Relax ou à une autre représentation de la saison qui 
se déroule au Théâtre de Carouge. Plusieurs spectacles peuvent 
tout à fait convenir aux personnes avec une déficience intellec-
tuelle. Olga accueille et guide les personnes vers leurs places. 
Elle donne des infos et quelques explications sur le spectacle et 
reste à disposition tout au long de la représentation. A la fin de 
la soirée, elle peut également raccompagner la personne à un 
arrêt de tram près du lieu du spectacle.

Que cela soit Olga ou l'une ou l'autre de ses collègues, le personnel 
d’accueil porte un t-shirt reconnaissable. Lors des représentations, 
une personne est toujours disponible pour accompagner les 
spectateurs et spectatrices qui le souhaitent. Des informations 
pratiques détaillées concernant l’accessibilité au Théâtre de 
Carouge sont disponibles sur le site culture-accessible.ch. Par 
ailleurs les spectacles Relax de différents théâtres du canton 
de Genève sont rassemblés dans une plaquette à découvrir cet 
automne. 

Depuis février 2021, le Théâtre de Carouge a obtenu le label 
Culture inclusive. Pour + d'infos : www.kulturinklusiv.ch

Contact accessibilité : Olga Timofeeva
accessibilité@theatredecarouge.ch / 077 211 97 76
Contact réservations : Nathalie Lelièvre
billetterie@theatredecarouge.ch / 022 343 43 43

Des fondations en soutien aux seniors de Genève
Différents fonds et fondations liées à l’Hospice général offre des 
possibilités de soutien financier aux seniors de notre canton. Les 
conditions d'attribution diffèrent d'une fondation à une autre. 

Pour des informations plus détaillées, nous vous recommandons 
de prendre contact directement  avec la Cellule Recherche de 
fonds de l’Hospice général : Anne-Laure Noble
Anne-Laure.Noble@hospicegeneral.ch / 022 420 53 12
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A lire 
Participer à la société: des idées pour améliorer 
les droits des personnes avec handicap
Par Geneviève Piérart et Manon Masse

Voici le premier livre en FALC du Centre 
suisse de pédagogie spécialisée (CSPS). 
Ce livre présente 4 textes. Ces textes 
sont écrits en langage facile à lire et à 
comprendre. Ils parlent des droits des 
personnes avec handicap. Ces textes 
montrent ceci : Il y a eu des progrès. Mais 
il y a encore beaucoup de choses à faire. 
La Convention relative aux droits des 
personnes handicapées n’est pas encore 
respectée. Nous espérons que ce livre 

donnera des idées pour améliorer les choses.  Disponible en prêt 
à l'association et en téléchargement gratuit : https://www.szh-csps.
ch/b2022-01/

L'éducation inclusive :
Qu’est-ce qui ne fonctionne pas encore ?
SZH / CSPS (Éds.) / Centre suisse de pédagogie spécialisée

Au cours des 15 dernières années, l’éduca-
tion inclusive est devenue une réalité pour 
un grand nombre d’apprenant·e·s ayant 
des besoins éducatifs particuliers et/ou en 
situation de handicap. Cependant, l’inclu-
sion se heurte encore à des limites. Dans 
cet ouvrage, des personnes concernées, 
leurs proches et des professionnel·le·s 
échangent leurs points de vue sur l’édu-
cation inclusive. Ces partenaires discutent 
des obstacles et des éventuelles solutions 

sur le chemin vers une éducation pour toutes et tous – tant dans 
le domaine de la scolarité obligatoire que dans celui du posto-
bligatoire. Disponible en prêt à l'association.

Vous avez repéré un livre ou un film succeptible d'intéresser 
les membres d'insieme-Genève ? N'hésitez pas à nous en faire 
part ! Contactez-nous : info@insieme-ge.ch
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Sur le net : spécial FALC

Déclaration sexualité
La Déclaration Sexualité et handicap d'INSOS Genève a mainte-
nant sa version facile à lire et à comprendre ! Bien que ce texte 
s'adresse avant tout aux personnes en situation de handicap qui 
vivent en institution, il présente des concepts tels que le droit 
à la dignité ou à la vie privée, parle aussi des obligations, ou 
aborde des notions comme le consentement avec des mots et 
des phrases simples, compréhensibles par le plus grand nombre. 
A découvrir et à diffuser !

Pour télécharger la déclaration et la signer en ligne : 
https://insos-geneve.ch/declaration-sexualite-et-handicap

Un jeu en ligne pour comprendre 
l'amour et l'intimité
Un jeu en ligne intitullé « Ils s’aiment... et plus si affinités » vient 
de voir le jour suite à un financement participatif et 4 ans de 
travail.  Accessible gratuitement, également depuis la Suisse, 
cet outil vise à proposer à des personnes qui vivent avec une 
déficience intellectuelle (légère à modérée) des mises en situa-
tion concernant les relations amoureuses. « Cet outil a été pensé 
avec la volonté de favoriser l’autodétermination des personnes 
en situation de handicap dans la réalisation de leur vie affective, 
relationnelle et sexuelle. » Ce "serious game" a été mis en place 
par l'association française Adapei Papillons Blancs d'Alsace et  
l'entreprise almédia, en collaboration avec 11 personnes en 
situation de handicap qui ont participé à la conception puis au 
développement du jeu, intégralement rédigé en FALC. Un livret 
d'accompagnement, riche en conseils et soutiens d'animation,  
est également disponible pour l'entourage de la personne.

Accéder au jeu : https://prod05.almedia.fr/adapei/jeu/
(le guide à télécharger se trouve au début du jeu)

© Adapei

Les grands classiques littéraires en FALC
Camus, Molière, Shakespeare... Pour faciliter l'accès aux incon-
tournables de la littérature à tous les publics, Kiléma éditions, la 
première "maison d'édition inclusive" spécialisée dans le Facile 
à lire et à comprendre, a vu le jour en France en juillet 2022. 
En septembre, elle publiera notamment « L'étranger », d'Albert 
Camus, son premier roman adapté avec un langage simplifié. 
Suivront d'autres incontournables tels que « Le médecin malgré 
lui (Molière), « Roméo et Juliette » (William Shakespeare) ou 
encore « Orgueils et préjugés » (Jane Austen). 4 collections sont, 
pour l'heure, proposées : littérature générale, ado, jeunesse et 
théâtre. D'autres viendront bientôt s'aligner dans sa bibliothèque 
numérique, notamment des biographies, des documentaires et 
des manuels scolaires.

A découvrir ici : www.kilema.fr

“ Ils s’aiment et plus si affinités  
Un serious game sur internet qui parle
de la vie amoureuse et de la sexualité.

Pour apprendre des choses sur 
les relations, l’amour et la sexualité,
découvrez notre jeu en ligne.
Pour jouer, il suffit d’avoir internet,
et de flasher ce QR Code.
Il y a aussi un guide d’aide pour le jeu.

https://prod.almedia.fr/adapei
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