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«Ce qui importe, ce n'est pas le voyage, c’est celui avec lequel on voyage.»
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Editorial

Quel bonheur de voir les équipes de moniteurs partager avec un tel plaisir ces quelques
semaines avec les vacanciers. Les séjours 2009 ont vu des beaux moments de rire, de
voyage, de détente et de rencontres: les vacances tout simplement!

Cette année, nous vous proposons 14 séjours de vacances, sur les mois de juillet et ao(t.
Comme toujours, nous essayons d'offrir des séjours diversifiés en fonction des ages et des
besoins de chacun. Nous organisons neuf séjours d'une durée de trois semaines et cing
de deux semaines.

Vous trouverez un séjour pour adolescents et jeunes adultes de 15 a 25 ans, en plus du
séjour enfants, dans le souci de s'adapter aux différences de rythmes des participants.

Quelques nouvelles maisons vous sont présentées, vous pourrez ainsi découvrir
I'ambiance chaleureuse de la colonie des Genéts aux Rasses ou encore profiter du grand
espace du Chalet Chamossaire a Anzére. Il n'y a pas de séjour en Bretagne cette année
pour des raisons de travaux sur place, mais nous sommes heureux de vous proposer la
Casa Henry-Dunant a Varazze (Italie), jolie maison avec vue sur la mer dans laquelle nous
avions déja organisé deux séjours auparavant.

Je profite de cette présentation pour remercier chaleureusement les membres de la
commission des séjours de vacances pour leur engagement et leur fidélité au fil des ans.
En 2010, Edith Gomes, (représentante des EPI) quitte la commission, elle est remplacée
par Cristina Pereira a laquelle nous souhaitons la bienvenue.

Merci également aux moniteurs et aux responsables des séjours qui font chaque année
leur maximum pour que les camps se déroulent dans les meilleures conditions possibles
en faisant preuve d'imagination, d'investissement et de gaité.

Je vous remercie aussi pour la confiance que vous m'avez accordée tout au long de ma
premiére année de coordination des séjours de vacances et j'espére que chacun trouvera
le séjour qui répondra au mieux a ses envies de vacances en 2010.

Chrislaine Hug
Coordinatrice des séjours de vacances



1. Maison des Chardouilles juillet 2010
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Marche et détente

Au cceur du joli village de Méziéres situé dans un écrin de verdure, bercés par la compagnie
joyeuse de nos voisines les vaches, la maison des Chardouilles est un endroit merveilleux
pour se détendre, faire des jeux et des barbecues dans le jardin, ou participer a des activités
créatives diverses.

De par sa situation géographique, elle est idéale pour partir en randonnée, visiter le zoo de
Servion, se prélasser aux Bains de Saillon, faire du shopping & Lausanne ou pique-niquer
au bord du lac et bien d’autres choses encore a découvrir...

Essayer ce petit havre de paix, c'est définitivement I'adopter!

Responsable: Johan Chalvet
Date: du 3 au 22 juillet 2010

Lieu: Méziéres / Vaud

Altitude: 790 métres

Participants: adultes

Nombre de places disponibles: 12

Prix: chf 1'600.-
Ce prix comprend: chf 90.- pour frais divers.

La maison ne peut pas accueillir des personnes en fauteuil roulant.
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2. Colonie les Genéts juillet 2010

Nature et création!

Treize petits jours de vacances pour laisser libre court a notre imagination et s'aider de la
nature pour donner vie a nos créations artistiques. Voici la trame de fond de ce séjour sous
le signe du Land-art!

Nous ne manquerons pas bien sir, de reposer nos esprits créatifs chaque fois que
nécessaire a I'occasion de balades, baignades, siestes et autres joies bien connues
des vacances.

Toute I'équipe vous attend pour cette aventure artistique, avec et dans la nature!

Responsable: Emmanuelle Mort-Bontemps
Date: du 5 au 17 juillet 2010

Lieu: Les Rasses / Vaud

Altitude: 1300 metres

Participants: adultes

Nombre de places disponibles: 11

Prix: chf 1'040.-
Ce prix comprend: chf 60.- pour frais divers.

La maison peut accueillir uniqguement une personne en fauteuil roulant.



3. AuVallon juillet 2010

Chantons nos vacances

Ecouter nos chansons préférées, danser sur des rythmes endiablés ou reprendre en cheeur
un refrain bien connu, la musique sera au rendez-vous a Ligniéres!

Que diriez-vous d'un concert en plein air ? Entre quelques chansons et notes de musiques,
nous profiterons des grands espaces alentours, irons lézarder au bord du lac de Neuchatel
ou encore godter les délices de la région.

Responsable: Stéphane Gouttefarde
Date: du 5 au 24 juillet 2010

Lieu: Ligniéres / Neuchatel

Altitude: 900 metres

Participants: jeunes adultes
Nombre de places disponibles: 12

Prix: chf 1'600.-
Ce prix comprend: chf 90.- pour frais divers.

La maison ne peut pas accueillir des personnes en fauteuil roulant.
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4. Colonie de Genolier juillet 2010

Au fil de I'eau

Suivez le courant de vos envies pour ce séjour & Genolier. Emmenés par les vagues vous
visiterez un aquarium et profiterez de la proximité du lac Léman pour faire un tour en
bateau. Lors de vos balades, vous verrez peut-étre quelques grenouilles et libellules
au bord de la riviére. La piscine et les bains seront les activités incontournables de ces
vacances aquatiques. Nagez, flottez, barbotez ou éclaboussez mais aussi bricolez,
savourez et chantez a Genolier!

Responsable: Séverine Fabbroni

Date: du 12 au 27 juillet 2010

Lieu: Genolier / Vaud

Altitude: 700 metres

Participants: adultes de plus de 45 ans
Nombre de places disponibles: 12

Prix: chf 1'200.-
Ce prix comprend: chf 70.- pour frais divers.
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5. Chalet le Rosyl juillet - aodt 2010

A la découverte des Alpes valaisannes

Bienvenue a Crans Montana dont le nom méme est une invitation a gravir les chemins
montagneux, en petit groupe et au rythme de chacun, nous vous proposons donc cette
découverte du relief et des vallées. Nous golterons aux spécialités locales, nous
relaxerons aux bains thermaux ou nous rafraichirons dans des eaux plus vivifiantes!
Treize jours de vacances en altitude qui nous permettront de nous évader un temps et
d'oublier les contraintes du reste de I'année. Alors retrouvons-nous fin juillet en Valais!

Responsable: Djamel Belarouci
Date: du 28 juillet au 9 ao(it 2010
Lieu: Crans-Montana / Valais
Altitude: 1500 métres
Participants: adultes

Nombre de places disponibles: 9

Prix: chf 1'040.-
Ce prix comprend: chf 60.- pour frais divers.

La maison ne peut pas accueillir des personnes en fauteuil roulant.

|1O



6. Colonie de Genolier juillet - aodt 2010

La téte dans les étoiles

Trois semaines pour vivre ses réves et garder les pieds sur terre en se promenant au soleil,
au bord du lac ou a la montagne. Nous visiterons un observatoire pour avoir la téte dans
les étoiles et nous prendrons du bon temps aux bains thermaux ou en bricolant. Peut-étre
apercevrons-nous des lumieres scintillantes lors de la nuit des étoiles filantes ?

Ce qui est sdr c'est que nous profiterons de veillées au clair de lune pour nous retrouver
autour d'un conte ou d’'une musique.

Responsable: Julie Kolly

Date: du 30 juillet au 18 ao(t 2010
Lieu: Genolier / Vaud

Altitude: 700 metres

Participants: enfants 6-14 ans
Nombre de places disponibles: 7

Prix: chf 800.-
Ce prix comprend: chf 60.- pour frais divers.
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7.  Colonie de Genolier juillet - aodt 2010

Jouons avec la nature

Le jeu sera de la partie dans ce séjour ou vous profiterez du jardin et de la nature
environnante. Pour ceux qui aiment le plein air, nous organiserons des parties de foothall, des
balades et des jeux de pistes. Si vous préférez les jeux de société, les contes ou que
vous adorez les parties captivantes de Uno, vous trouverez votre bonheur dans ce
sejour. Nous créerons notre propre jeu avec des éléments trouvés lors de nos balades!
Préts pour de nouvelles aventures ?

Responsable: Rémi Sokolowski

Date: du 30 juillet au 18 ao(t 2010

Lieu: Genolier / Vaud

Altitude: 700 métres

Participants: adolescents / jeunes adultes 15-25 ans
Nombre de places disponibles: 7

Prix: chf 1'600.-
Ce prix comprend: chf 90.- pour frais divers.
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8. Colonie de Genolier juillet - aodt 2010

Voyage a Genolier

Pendant ce séjour vous explorerez la région & pieds, en train, en bus ou en bateau et
pourquoi pas en vélo! Ce voyage suivra les envies de chacun et nous menera, selon les
jours, & un tranquille déjeuner sur I'herbe, a la visite d'un musée ou au bord du lac pour
faire du pédalo!

Prochain arrét: Genolier!

Responsable: Yannick Athurion
Date: du 30 juillet au 18 ao(t 2010
Lieu: Genolier / Vaud

Altitude: 700 métres

Participants: adultes

Nombre de places disponibles: 7

Prix: chf 1'600.-
Ce prix comprend: chf 60.- pour frais divers.
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9. Clos des Sapins juillet - ao(it 2010

Le tour du monde en vingt jours

Dans le cadre paisible de ce village jurassien avec vue magnifique sur les Alpes, nous
partirons pour un tour du monde a la découverte de nombreux pays. Grace aux différentes
cultures, a la diversité des musiques, des danses, des arts culinaires, nous aiguiserons nos
sens, nos envies et développerons notre imagination. Vous pourrez alors danser sur de la
musique country, préparer des sushis ou encore fabriquer un balafon.

Préparez vos valises et venez participer a ce tour du monde inoubliable.

Responsable: Frédéric Marchat
Date: du 31 juillet au 19 ao(it 2010
Lieu: Saint-Cergue / Vaud
Altitude: 1100 métres
Participants: adultes

Nombre de places disponibles: 12

Prix: chf 1'600.-
Ce prix comprend: chf 90.- pour frais divers.

La maison ne peut pas accueillir des personnes en fauteuil roulant.
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10. Casa Henry-Dunant a0t 2010

Des vacances italiennes

Vous en avez révé ? insieme |'a fait!

Venez profiter d’un séjour estival aux couleurs de I'ltalie!

A quelques pas de la mer, nous profiterons de douce musique et de belles plages pour
nous prélasser, nous baigner ou encore chanter au son de la guitare lorsque le soleil se
couche sur I'horizon. Cette région du nord de I'ltalie révele divers attraits touristiques que
nous découvrirons.

Que ceux qui aiment les pizzas, les gelati et la pasta se lévent!

Responsable: Blandine Gaud
Date: du ler au 14 aodt 2010
Lieu: Varazze / Italie
Participants: adultes

Nombre de places disponibles: 7

Prix: CHF 1'200.- transport inclus
Ce prix comprend: CHF 60.- pour frais divers.

La maison ne peut pas accueillir des personnes en fauteuil roulant.
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11. Centre de vacances Viva Gruyére ao(it 2010

Les 5 continents

Pas besoin d'aller tres loin pour parcourir les cing continents. Dessinez une muraille pour
vous croire en Asie, visitez un zoo pour découvrir les animaux d'Afrique, allez au mu-
sée pour en savoir plus sur I'Europe et organisez un bal mexicain pour vous plonger en
Amérique. A travers un jeu de piste I'Australie n'aura plus de secret pour vous!

Les occasions de vous évader ne manqueront pas et vous découvrirez les cultures de ces
différents continents.

Et pour terminer ce tour du monde vous parcourrez la belle région gruyérienne!

Responsable: a définir

Date: du 2 au 21 ao(it 2010

Lieu: Les Sciernes-d’Albeuve / Fribourg
Altitude: 900 métres

Participants: adultes

Nombre de places disponibles: 12

Prix: chf 1'600.-
Ce prix comprend: chf 90.- pour frais divers.

La maison peut accueillir uniquement deux personnes en fauteuil roulant.
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12. Chalet Chamossaire ao(t 2010

Le vent en poupe

Trois semaines de vacances pour amener un vent de nouveauté a chacun. Au milieu de
nouveaux paysages, de rencontres et d’un rythme différent, le vent nous accompagnera,
tantdt pour nous permettre de décoller, tantdt pour nous bercer tranquillement. Il permettra
également aux plus téméraires de se confronter a Iui le temps de quelques rafales. Au
cceur du magnifique cadre d’Anzere, de nombreuses marches seront également I'occasion
d'aller titiller de petites brises jusqu'au sommet d’'une montagne. Ce compagnon insufflera
de nombreuses possibilités, du petit air fredonné en fin de soirée & de grandes inspirations
au coin du feu d'un gite... Bon vent!

Responsables: Joélle Dangeard / Fanny Jobin
Date: du 2 au 21 aodit 2010

Lieu: Anzere / Valais

Altitude: 1500 métres

Participants: jeunes adultes / adultes

Nombre de places disponibles: 12

Prix: chf 1'600.-
Ce prix comprend: chf 90.- pour frais divers.

La maison ne peut pas accueillir des personnes en fauteuil roulant.
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13.  Colonie de Payerne ao(it 2010

Bienvenue au petit théatre de Bullet!

Venez avec nous imaginer un spectacle! Selon vos envies, vous créerez votre costume,
imaginerez une histoire, une danse ou une chanson. Un décor sera mis en place tout
au long du séjour. Ainsi chaque acteur pourra s'exprimer a sa maniere et faire vivre des
personnages dignes d’Hollywood, de Bollywood ou de Bulletwood !

Les images que vous ramenerez viendront immortaliser votre spectacle!

Responsable: Guillaume Thion

Date: du 7 au 26 ao(t 2010

Lieu: Bullet/ Vaud

Altitude: 1450 métres

Participants: adultes de plus de 45 ans
Nombre de places disponibles: 12

Prix: chf 1'600.-
Ce prix comprend: chf 90.- pour frais divers.

La maison peut accueillir uniquement deux personnes en fauteuil roulant.
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14. Colonie de Genolier ao(it - septembre 2010
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De toutes les couleurs!!

Une touche de vert pour nous rappeler notre visite au jardin botanique, un soupgon de bleu
pour les bains thermaux et le bord du lac, des paillettes rouges pour nos soirées autour du
feu et du jaune pour le soleil: mélangez le tout et vous obtiendrez la toile de notre séjour
a Genolier!

Nous ferons des peintures, des sculptures, des collages et mettrons des couleurs au
gré de nos envies. Les artistes en herbe pourront participer a des ateliers de bricolage,
nous organiserons une exposition de nos chefs-d’ceuvre et ferons des invitations pour
notre vernissage !

Responsable: Chrislaine Hug

Date: du 21 ao(t au 2 septembre 2010
Lieu: Genolier / Vaud

Altitude: 700 metres

Participants: adultes de plus de 45 ans
Nombre de places disponibles: 12

Prix: chf 1'040.-
Ce prix comprend: chf 60.- pour frais divers.
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Conditions de participation aux séjours

INSCRIPTION:

L'inscription aux séjours (2 choix) se fait sur la base de cette brochure et au moyen du bulletin de préinscription
ci-joint.

Les activités présentées seront adaptées aux besoins de chaque participant.

La date limite d’inscription est fixée au 5 mars 2010.

CONFIRMATION:

Pour des raisons de places disponibles, les inscriptions recues seront étudiées avec la Fondation Cap Loisirs et
les associations Anyatas et Caritas afin de trouver la meilleure solution pour chacun.

La confirmation de I'inscription a un séjour vous sera envoyée début avril.

Cette confirmation deviendra effective par le versement de chf 200.- d'arrhes.

CONDITIONS FINANCIERES:
Les prix des séjours 2010 sont les suivants:
Nombre | Prix total du séjour Prix total du séjour | Frais divers
de jours | membres non-membres inclus
Séjour jusqu'a 17 ans révolus | 20 jours | chf 800.- chf 860.- chf 60.-
Séjour des 18 ans révolus 20 jours | chf 1'600.- chf 1'660.- chf 90.-
13 jours | chf1'040.- chf 1'100.- chf 60.-
15jours | chf1'200.- chf 1'260.- chf 70.-
Séjour en ltalie 14 jours | chf 1'200.- transport inclus | chf 1'260.- chf 60.-

Les frais divers sont destinés a une caisse commune propre a chaque camp qui sera utilisée en cours de séjour
pour les sorties, les boissons etc. Nous vous suggérons de donner a votre fils, fille ou pupille, entre chf 50.-
et 100.- d'argent de poche pour son séjour de vacances.

LE PAIEMENT SERA EFFECTUE DE LA MANIERE SUIVANTE:

*  Le versement de chf 200.- d’arrhes confirmant l'inscription définitive, non remboursable en cas
d’annulation de l'inscription, est & verser avant le 30 avril 2010.

*  Le paiement du solde est a verser au plus tard le 11 juin 2010.

DESISTEMENT:
Nous comptons sur la diligence des familles et des institutions qui inscrivent les personnes avec une déficience
mentale dans nos séjours pour éviter des désistements non justifiés.

Si, dans les 15 jours précédant le début du séjour, intervient un désistement pour une raison non justifiée
(autre séjour, etc.), le prix du séjour sera dd et non rembourseé.

Si I'annulation du séjour est justifiée par un certificat médical, le paiement du solde vous sera rétrocédé.
Si le participant quitte le séjour avant la fin, aucun remboursement ne sera effectué.

Vous avez aussi la possibilité de souscrire une assurance désistement personnelle.

ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE:

Les éventuels dégats occasionnés dans la maison de vacances entraineront I'engagement de I'assurance
responsabilité-civile personnelle du vacancier concerné.

Ces séjours sont réservés prioritairement aux fils et filles des membres d'insieme-Genéve.
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